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HaMBaXNUBiLWi Homepun TeniedOoHIB

Die wichtigsten Telefonnummern

most important phone numbers

HaZ3BMYaMHa CUTyaLin 112
Notfall
Emergency
MeaunyHa cny»ba 3a BUKIMKOM 116 117

Arztlicher Bereitschaftsdienst

medical on-call duty

[exypHa neaiatpuyHa cny»<ba +49 (0) 8026 - 389-292

Kinderartzlicher Bereitschaftsdienst

pediatrist on-call duty

LleHTp KOHTPOHO OTPYEHDL +49 (0) 89 - 192 40

Giftnotruf
emergency call on case of poison

MonoroBuit 3an nikapHi Aratapieg, +49 (0) 8026 - 393 4357

Krankenhaus Agatharied Kreil3saal

Hospital Agatharied, delivery room

JoBinKoBa niHia ANna BariTHUX, AKi NOTpebdyoTb +49 (0)800 - 40 40 020

[OMNOMOTU

Hilfetelefon Schwangere in Not

Help line for pregnant women in need



Ba)K/1MBi Ta KOPUCHI NOCMNAaHHA YKPAIHCbKOK MOBOKD
Wichtige und nitzliche Links / Important and helpful Links in ukrainian

° www.elternsein.info/
www.elternsein.info/alltag-mit-kind/hilfe-ukraine/counselling-and-advisory-services-for-families-from-

ukraine-ukr/

Ornsap, KOHCYNbTAUIMHWMX NOCAYT Ta iIHPOPMALLT ANA BAriTHUX KIHOK Ta CiMei
Ubersicht an Beratungsangeboten & Informationen fiir Schwangere & Familien
Abstract of counselling and advisory services for families

° https://www.fluechtlingsrat-bayern.de/unterstuetzung-fuer-ukrainerinnen/

[onomora 3 B'i340M, NPOXKMBAHHAM, 3aABaMM NPO HaAAHHSA NPUTY/IKY, Bi3aMK TOLLO
Hilfen rund um Einreise, Unterkunft, Asylantrag, Visum etc

Support about entry, Visa, Asylum, accomodation

) https://publish.cmcitymedia.de/news/getFile.php?id=1236514056&id2=1385408&id3=40902
&file=73338-1647254210-2.pdf

3aranbHa iHpopmaLia ans OixkeHuiB
allg Infos fur Geflichtete/ common Infos

e www.mimi-bestellportal.de/wp-content/uploads/2020/07/WW _ Mutter 2019 RU web.pdf
MociBHMK MO BariTHOCTI Ta NO/0Orax POCIMCbKOK MOBOHD

Wegweiser durch Schwangerschaft und Geburt in russisch

a Guide through pregancy, birth and childcare in russian language

e  www.fruehehilfen.de/service/filme/film-was-sind-fruehe-hilfen-russisch/
iHbopMaLlis NPO paHHIO AONOMOTY, NPONO3ULi AOMNOMOrM CiIM'AM 3 ManeHbKUMM
AiTbMU

Info Uber die Frihen Hilfen, Hilfsangebote fir Familien mit kl. Babies

Info about ,frihe Hilfe“, help for all families with young Babies

° https://www.fruehehilfen.de/service/filme/film-wenn-babys-schreien-russisch/
https://www.fruehehilfen.de/service/filme/film-zum-schuetteltrauma-russisch/

IHbopMaLLiMHI GiNbMK, KOAK NAAYYTb HEMOBAATA
Infofilme, wenn Babies schreien/ Video, when babies cry a lot

e  https://www.bundesstiftung-mutter-und-
kind.de/fileadmin/user upload/Infobla%CC%88tter Fremdsprachen/Ukrainisch.pdf

npsma Ta HebrpoKpaTUYHA A0NOMOra HYXAEHHUM BariTHUM XiHKam
direkte und unburokratische Hilfe fiir schwangere Frauen in Notlagen
direct and easy help for pregnant women in need/ disstress

e http://www.hebammenbhilfe-fuer-fluechtlinge.de/wp-
content/uploads/2022/03/Informationsblatt-Gefluechtete-ukrainisch.pdf

Ornan HiMeLpbKOoi akyLLlepCbKoi poboTK
Ubersicht Gber deutsche Hebammenarbeit/ Abstract for german midwifery care
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1 BariTHicTb/ Schwangerschaft/ Pregnancy

1.1 3abe3neyeHHAa B HimeyuuHi

KoXHa BariTHa NpoxoAuTb Ornag, KOXHi 4 TUXKHI, 3 32 TUXKHA BariTHOCTI KOXKHI 2 TUXKHI.
Lle morke 3pobutu rinekonor abo akylwepka. TakoK riHEKONIOT Or1S4a€ BariTHY 3a
aonomoroto Y3/[. KoxkHa BariTHa OTPMMYE KMaMWUHWUIA MPONYCK», AKUIA MICTUTb BCIO
BaK/MBY iHGOpPMaLLito NPO BariTHICTb.

BuTpaTtu Ha ui perynapHi ornagm onaadyoTbca MeANYHOK CTPAXOBOK KOMMNAHie abo
paioHHMM odicom/aeprkaBoto. € AesKi cnewiaibHi 06CTEXKEHHS, AKI BU MOBUHHI
onaavyyBaTu caMocCTiHO. Lle i1 noscHIoe riHekonor. Jlikap abo aKylwepKa TakoX
MOXYTb AOMNOMOITU BaM i3 CUMNTOMAMM, XapaKTEPHUMM AN BariTHOCTI (HyaoTa,

neyvis Touo).

Vorsorge in Deutschland

Jede Schwangere erhalt alle 4 Wochen, ab der 32. Schwangerschaftswoche alle 2 Wochen, eine
Vorsorgeuntersuchung der Schwangerschaft. Dies kann durch einen Gynakologen oder eine
Hebamme geschehen. Der Gynakologe untersucht die Schwangere zusatzlich noch mittels
Ultraschall. Jeder Schwangere erhalt einen ,Mutterpass”, in dem alle wichtigen Informationen zur
Schwangerschaft enthalten sind.

Die Kosten fur diese Regeluntersuchungen werden von der Krankenkasse bzw dem Landratsamt/
dem Staat gezahlt. Es gibt einige Spezialuntersuchungen, welche selbst zu zahlen sind. Dartber klart
sie der Gynakologe auf. Auch bei schwangerschaftstypischen Beschwerden (Ubelkeit, Sodbrennen
etc) kann lhnen der Arzt oder die Hebamme helfen.

Prenatal Care in Germany

Every pregnant woman receives a check-up of the pregnancy every 4 weeks, after 32 weeks of
pregnancy every 2 weeks. This can be performed by a gynaecologist or a midwife. The
gynaecologist does an examination via ultrasound on top. Every pregnant women gets an
,Mutterpass “, a document with all important information about the pregnany (like
estimated day of delivery, how many childern, blood group etc). The costs for the examination
are paid by the health insurance company or the government. There are few extra
examinations, which must be paid extra. The doctor will inform you about that. Also, for
common pregnancy related discomfort, your doctor or midwife can help you.

1.2 KOHCy/nbTaLUiiHWIA LEeHTpP No BariTHOCT/ PaHHsA gonomora

Liet aeprKaBHUI KOHCYIbTaLiMHUIA LEeHTP iHPOPMYE BariTHUX XKiHOK Ha BCi TeMMU, W0
CTOCYIOTbCS BariTHOCTI Ta CTBOPEHHA Cim’T 3 0c06UCTOI, coLlianbHOI, CIMENHOT YK
€KOHOMIYHOI TOYKM 30pYy. TYT BM MOXKeTe OTPUMATU KOHCYNbTaLilo Woa0
MaTepiasibHOro 3abe3neyeHHs, a TaKOX 3 YCiX MCUXOCOLia/IbHUX NUTaHb (ANTUHA
MOXKe XBOPITH, MUTAHHA Npo abopT).

KoHTaKkTK:



PoHsa ®iwep i Hikonb Xekep

[epKaBHUM KOHCYNbTALIMHWIA LLEHTP 3 NUTaHb BAriTHOCTI
Haus H - Wendelsteinstr. 1 - 83714 Miesbach

TenedoH: +40 (0) 8025 704-4343

nowTa: Ronja.Fischer@lra-mb.bayern.de
nicole.hecker@Ira-mb.bayern.de
schwangerenberatung@Ira-mb.bayern.de

PaHHa gonomora/ Kokl

Jonomora Ha paHHbOMY TePMiHi HagaeTbCA 6aTbKam 3 BariTHICTIO Ta CiM'AM 3 AiTbMMU
[0 TPbOX POKiB. BOHM € HU3bKONOPOroBMMMU | OPIEHTOBAHI, 30KpeEMa, Ha CiMm’i, AKi
OMUHUANCA Y CKNAAHUX }KUTTEBUX 0OCTaBUHAX.

PaHHA ZonoMOra Cay»KuUTb 3MiLLHEHHIO HATbKIBCbKMX CTOCYHKIB i BUXOBHMUX HAaBUYOK.
BoHu nponoHytoTb 6aTbkam NiATPMMKY, Nnopagm Ta NiaTpumky. Meta — gatu
MOXKNUBICTb KOXHIN AUTUHI PO3BMBATMCA 340POBUM i POCTU 63 HaCUNbCTBA.

LLlo Take KoKi?

KoKi 03Hauyae «KoopauHaLliiHe areHTCTBO i3 3aXMUCTy AiTeN» i € KOHTAaKTHOW 0coboto
ANA CiMeNn, AKi OYiKYIOTb AUTUHY ab0 BXKe MatoTb ManeHbky ANTUHY (0-3 pokK)

maTtn. KoKi gobpe 3Ha€e couianbHi Ta MeanyHi Npono3uLii B rpomaaax panoHy Micbax.

KoHcynbTau,ii 6e3KOLWTOBHI.

KoHTaKTHa ocoba: MoHiKa LLUtanbxodep
FB 42.2

Rosenheimer Str, 12

83714 Miesbach

TenedoH: +49 (0)8025 704-4226
monika.stahlhofer@Ira-mb.bayern.de

Schwangerschaftsberatungsstelle/ Frihe Hilfen

Diese staatliche Beratungsstelle informiert Schwangere zu allen Themen rund um Schwangerschaft
und Familiengriindung unter personlichen, sozialen, familiaren oder wirtschaftlichen Aspekten. Hier
erhalten Sie Beratung zu finanziellen Unterstlitzungen, sowie zu allen psychosozialen Themen (das
Kind ist womoglich krank, Frage nach einem Schwangerschaftsabbruch).

Pregnancy Councelling/ “Early Childhood Prevention”

This governmental institution gives you support on all kind of personal, social, familiar or financial
belongings during pregnancy or when becoming a family. Especially the financial support in this very
new and difficult situation is important. The counselling is for free.

Contact:

Ronja Fischer und Nicole Hecker

staatlich anerkannte Beratungsstelle fiir Schwangerschaftsfragen

Haus H - Wendelsteinstr. 1 - 83714 Miesbach

Telefon: +40 (0) 8025 704-4343



mail:  Ronja.Fischer@lra-mb.bayern.de
nicole.hecker@Ira-mb.bayern.de
schwangerenberatung@Ira-mb.bayern.de

Frihe Hilfen/ Kokl

Frihe Hilfen sind Angebote fiir Eltern ab der Schwangerschaft und Familien mit Kindern bis drei
Jahre. Sie sind niedrigschwellig und richten sich besonders an Familien in belastenden Lebenslagen.
Frihe Hilfen dienen der Starkung der elterlichen Beziehungs- und Erziehungskompetenz. Sie bieten
Eltern Unterstiitzung, Beratung und Begleitung. Ziel ist es, jedem Kind eine gesunde Entwicklung und
ein gewaltfreies Aufwachsen zu erméglichen.

Was ist KoKi?

KoKi bedeutet ,Koordinierende Kinderschutzstelle” und ist Ansprechpartnerin fiir Familien, die ein
Kind erwarten oder bereits ein kleines Kind (0-3 Jahre) haben. KoKi hat gute Kenntnisse (iber die
sozialen und gesundheitlichen Angebote in den Gemeinden im Landkreis Miesbach. Die Beratungen
sind kostenlos.

early childhood prevention

“Early childhoof prevention” are (governmental) offers for parents from pregnancy and families with
children up to 3 years. They are especially for families in difficult circumstandes and want to
strengthen parents skills. They provide support, confidential counselling and attendance with the
aim, to enable each child a healthy development and a nonviolent grow-up.

What is Koki?

,Koki“ can be translated with ,,center for coordinated child protection”. They cooperate with ,early
childhood prevention” and is a contact for families who are waiting for a baby or have a child up to 3
years. Koki guidance are free and the give you a large overview about the social and health offers in
our city.

Kontakt: Monika Stahlhofer
FB42.2
Rosenheimer Str. 12 - 83714 Miesbach
Telefon: +49 (0)8025 704-4226 — mail: monika.stahlhofer@Ira-mb.bayern.de

1.3 igreepa)XeHHa BariTHICTb

eine regelrechte Schwangerschaft/a regular pregnancy

Ousutunca Takox/ Siehe hierzu/ See this link:

MocibHMK No BariTHOCTI Ta NoJIorax PoCiiCbKOK MOBOK

Wegweiser durch Schwangerschaft und Geburt in russisch

a Guide through pregnancy, birth and childcare in russian language

www.mimi-bestellportal.de/wp-content/uploads/2020/07/WW Mutter 2019 RU web.pdf

1.4 O3Haku npobnem/3axBoptoBaHb

AKWo BM BiguyBaeTe ogMH abo Ginblie 3 HACTYNMHMX CUMNTOMIB, 3BEPHITLCA A0 NiKapA
abo aKyLwepKu:

- FonosHUI 6inb

- Binb B HUMKHIN YacTUHI }1BOTa/6inb WAYHKY/6inb y }KUBOTI

- AyXKe TBEPAUM KUBIT

- BCi BuAu 6onto


mailto:schwangerenberatung@lra-mb.bayern.de
http://www.mimi-bestellportal.de/wp-content/uploads/2020/07/WW_Mutter_2019_RU_web.pdf

- cMnbHa/panToBa 3aTpMMKa BoaU/HabpAK
- cnabkicTb KpoBOODLIryY

- NOpPYLUEHHA 30py

- m'A308Bi cyaomm

- 6yAb-AKi 3aHEMNOKOEHHS YM CTPAXU

Y HacTynHuMx BUNaaKax HeramHo 3atenedoHymTe 4o cay>Kbum wemnakoi gonomorn 112
Ta 3BEPHITbCA A0 HAMBAMKYOI NiKapHi:

- KpoBOTEYa

- cyaomu

- He3BUYalHI/BiACYTHI pyxun nnoaa

- lLloKk / HepoCTaTHICTb KpOBOOBIry

- CUIbHUIA TONOBHUI BiNb/6iNb y BEPXHilt YaCTUHI }KMBOTA

Anzeichen fur Probleme/ Erkrankungen

Sollte bei lhnen eine oder mehrere der folgenden Symptome auftreten, kontaktieren Sie ihren Arzt
oder Hebamme:

- Kopfschmerzen

- Unterleibsschmerzen/ Bauchschmerzen/ Magenschmerzen
- sehr harter Bauch

- alle Arten von Schmerz

- extreme/ plotzliche Wassereinlagerungen/ Schwellungen

- Kreislaufschwache

- Sehstérungen

- Muskelkrampfe

- jegliche Sorgen oder Angste

In folgenden Fillen rufen Sie umgehend den Rettungsdienst 112 und suchen sie das nichstgelegene
Krankenhaus auf:

- Blutung

- Krampfanfalle

- ungewohnliche/ keine Kindsbewegungen
- Schock/ Kreislaufversagen

- heftiger Kopf-/ Oberbauchschmerz

Signs for complications/ diseases

If you have any of following signs, please contact your doctor or midwife
- Headache

- Pain in upper or lower stomach

- hard stomach

- pain in general



- massive oedema/ swelling
- feeling of fading, weekness
- problem with seeing

- cramps

- all kind of sorrow or fear

In these cases, please call the emergency 112 and visit the next hospital
- (vaginal) bleeding

- cramp attack/ seizure

- change in fetal movements/ no fetal movements

- be under shock

- akute and sever headache/ stomachache

1.5 Cnucok ycix rinekonoris / akylwepok / negiatpis 8 Mb

Liste aller Gyndkologen/Hebammen/ Kinderérzte in MB
Gynaecologists/ midwifes/ pediatrists in MB

AVB. TakoXK «CimenHuin AoBiAHNK» panoHy Micbax

siehe hierzu auch ,,Familienwegweiser” des Landkreis Miesbach/ see follwing link
https://www.landkreis-miesbach.de/media/custom/1871 212 1.PDF?1531375898

1.6 OdiuitHa/opraHisauis/peecTpais AUTUHA

3apeectpyBaTty AnUTUHY B PAICi HeobXiAHO NPOTArOM TUMKHA NICNA HAPOAKEHHA.
OcCKinbKu BinbLWiCTb AiTeN HAPOAKYETLCA B NiKapHi Aratapiea, BU MOXKeTe NoCTaBUTH
AUTUHY Ha 06NiK y riHekonoriYHomy KabiHeTi. MoTim popmum nepecmnatoTbca 3BiATHU
0o PALCy B Xaywame. Tam BU 3MOKeTe OTPMMATM 3aNOBHEHI AOKYMEHTU Ta
CBiAOLTBA NPO HAPOAKEHHA NPUBNN3HO Yepes TUXKAEHD, HE 3aNUCABLUMCh HA
NPUNOM.

AKi AOKYMEHTM BaM NOTPIOHI ANna peecTpaLii aKTiB LMBINbHOrO CTaHy 3a1eXuTb Bif,
BaLLOro CiMEMHOro CTaHy Ta BalLOi HaLiOHa/1IbHOCTI.

IHpopmaLito TakoXK MorKHa oTpumaTu B PATCi B Hausham (Bya. Schlierseer Str, 18,
83734 Hausham, tenedoH +49 (0)8026 3909-62 abo -63 i -64)

Y 6inbwocTi BUNaaKiB NOTPiGHO: CBiAOLUTBO NPO HAPOAKEHHSA Ta NOCBiAYEHHA
ocobu/nacnopT, a TaKOXK CBiAOLTBO NpPo WAb 6aTbKiB. Hallkpallie 3anuTaTy Lie pas,
OCKi/IbKM B 0cobanBUX BUNagKax obpobka Ta HeobXigHI JOKYMEHTU CUNBHO

BiApi3HAOTLCA.


https://www.landkreis-miesbach.de/media/custom/1871_212_1.PDF?1531375898
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Amtliches/ Behérden/ Anmeldung des Kindes

Innerhalb einer Woche nach Geburt missen Sie ihr Kind standesamtlich melden. Da die meisten
Kinder im Krankenhaus Agatharied geboren werden, kénnen Sie im Sekretariat der Gynakologie die
standesamtliche Anmeldung ihres Kindes vornehmen lassen. Die Formulare werden dann von dort
ans Standesamt Hausham weitergeleitet. Dort kdnnen Sie nach etwa einer Woche die fertigen
Unterlagen und Geburtsurkunden ohne weitere Terminvereinbarung abholen.

Welche urkundlichen Nachweise Sie fiir die standesamtliche Anmeldung bendtigen, hangt von Ihrem
Familienstand und lhrer Nationalitdt ab. Auskiinfte erteilt auch das Standesamt Hausham (Schlierseer
Str. 18 in 83734 Hausham, Telefon +49 (0)8026 3909-62 bzw. -63 und -64).

Meist wird benétigt: Geburtsurkunde und Personalausweis/ Reisepass sowie Eheurkunde der Eltern.
Am besten fragen sie noch einmal nach, da in Sonderféllen die Bearbeitung und bendtigten
Unterlagen sehr variieren.

Registration of the newborn

Within a week after the birth, the child needs to be registrated. As most babies are born in the
Krankenhaus Agatharied, the registration is done by the secretary of the hospital in Agatharied. The
documents and forms will be forwarded to the register office in Hausham. Within the next weeks,
documents can be collected. Which documents are needed for the registration depends on your
family status. For infos, call the register office (Schlierseer Str. 18 in 83734 Hausham, +49 (0) 8026
3909 62/ 63/64. Usually is it the birth certificate of the parents, an identity card and a marriage
certificate.

1.7 pwutave obnagHaHHa/ [le KynuTu Aewesi AUTAYi pedi

Peui ana monoamnx cimen MoXKHa NO3NYUTK B YNPaBAiHHI 3 NUTaHb 3aXUCTy AiTen
(Konscku, Benocuneam, ANTAYi CTiNbYMKM, aBTOMODIIbHI PaKOBUHM TOLLO).
MpoKaT AuUTAYMX peyen

LleHTp maTepi B acouiaLii 3axmcTy Aiten paroHHOI acouiauii Miesbach
Stadtplatz 13 / 83714 Miesbach / +49 (0)8025 / 4444

info@kibu-miesbach.de / www.kibu-miesbach.de

Kpim Toro, 3aB»An € 610WNHI PUHKK, 3aNUTANTE B ar€HTCTBI 3aXUCTY AiTeN.
B paioHi € 1 iHWI marasmHu ogAary
- Miesbach Bahnhofstrasse 4. Ten. +49 (0)08025 9921675.
MH-NT 09:00 — 18:00 CB6 09:00 —13:00
- Hausham Naturfreundestrasse 18 - Ten 08026/920448
MH: 10:00 - 17:00
BB, YETBEP, MT: 10:00 - 15:00
- Holzkirchen Minchnerstr.31 Ten 08024/4701095
BT: 09:00 - 13:00
MT: 14:00 - 18:00


mailto:info@kibu-miesbach.de
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KOXHY 3-Ty cyboTy micauya 3 9:00 go 13:00
- Bad Wiessee  Adrian-Stoop-Str.7a Ten 08022/6649510

MH-MNT: 11:00 - 17:00

KOXHY 2-y Ta 4-Ty cyboTy micaua: 3 10:00 ao 16:00
Ha www.ebay-kleinanzeigen.de Bu 3HanaeTe gelwesi peydi, AKUMU KOPUCTYIOTbCA
npuBaTHi ocobu.
Y Facebook rpynu «bnowmnnumin punok Miesbacher Online», «ANTAa4nit pUHOK palioH
Micbax»
Bu Takox morkeTe npueaHaTuca o rpyn yepes Whatsapp, aki aapytoTb geluesi

BXMBaHIi (AnTAYI) peui

Kinderausstattung/ Wo man gunstig Babyartikel bekommt

Beim Kinderschutzbund kénnen Gegenstande fiir junge Familien ausgeliehen werden (Kinderwagen,
Fahrrader, Hochstiihle, Autoschalen etc)

Babyartikel-Verleih

Mutterzentrum im Kinderschutzbund Kreisverband Miesbach

Stadtplatz 13 / 83714 Miesbach / +49 (0)8025 / 4444

info@kibu-miesbach.de / www.kibu-miesbach.de

Aullerdem gibt es immer wieder Flohmarkte, fragen Sie beim Kinderschutzbund nach.

Es gibt weitere Kleiderladen im Landkreis

- Miesbach BahnhofstralRe 4. Tel +49 (0)08025 9921675.
MO — Fr 09:00 — 18:00 SA 09:00 - 13:00
- Hausham NaturfreundestralRe 18 08026/920448
MO: 10:00 - 17:00 Uhr
DI DO, FR: 10:00 - 15:00 Uhr
- Holzkirchen  Minchnerstr.31 08024/4701095
DI: 09:00 - 13:00 Uhr
FR: 14:00 - 18:00 Uhr
jeder 3. Samstag im Monat 09:00 - 13:00 Uhr
- Bad Wiessee Adrian-Stoop-Str.7a 08022/6649510
MO - FR: 11:00 - 17:00 Uhr
jeden 2. und 4. Samstag im Monat: 10:00 - 16:00 Uhr

Auf www.ebay-kleinanzeigen.de finden Sie von privatleuten gebrauchte, giinstige Artikel.

Auf Facebook die Gruppen ,,Miesbacher Online Flohmarkt“, , Kindermarkt Landkreis Miesbach”
Und auch Gber Whatsapp kann man Gruppen beitreten, die giinstif gebrauchte (Kinder-) Sachen
abgeben.

Children equipment/ Where to get (unexpensive) baby stuff

At the child protection agency you can borrow different baby stuff, e.g babycarrier, buggy, bicycle,
chairs etc.

Stadtplatz 13

83714 Miesbach 2

+49 (0)8025 / 4444


mailto:info@kibu-miesbach.de
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info@kibu-miesbach.de
www.kibu-miesbach.de
Also there are fleemarkets, ask for next scheduled.

There are following social clothes store, where you can by amongst other things clothes for women,
men and children, shoes and baby toys.

- Miesbach,

- Hausham

- Holzkirchen

- Bad Wiessee

BahnhofstralRe 4. Tel +49 (0)08025 9921675.
MO — FR 09:00 — 18:00 SA 09:00 - 13:00
NaturfreundestraRe 18 08026/920448

MO 10:00 - 17:00 Uhr

TU, THU, FR 10:00 - 15:00 Uhr
Munchnerstr.31 08024/4701095

TU 09:00 - 13:00 Uhr

FR 14:00 - 18:00 Uhr

each 3. Saturday a month 09:00 - 13:00 Uhr
Adrian-Stoop-Str.7a 08022/6649510
MO - FR: 11:00 - 17:00 Uhr

each 2. and 4. Saturday a month 10:00 - 16:00 Uhr

On this links you can get stuff via Internet:

www.ebay-kleinanzeigen.de

With a search for the zip code where you stay, you can see what our neighbours oder private person
in the region sell oder give as a gift.

On facebook search for ,,Miesbacher Online Flohmarkt “, , Kindermarkt Landkreis Miesbach” a group
where private people sell stuff.

Also via Whatsapp there are groups to sell babystuff. Ask your host or contact person for this.



13

2 HapopaeHHa/ Geburt/ Birth

2.1 O3Haku manbyTHiIX nonoris

BinbwicTb AiTen HapoaXKytTbCca NPUbAM3HO Ha 40-My TUXKHI BariTHOCTI, TO6TO 3 38-ro
no 41-v TuxAaeHb. MpoTArom Uboro Yyacy HacTynHi Gi3nYHI 3MiHWU MOXKYTb CBiAYUTH
NpPO HEMMHYYI NONOTWU:

— MNoBTOpHe BTAryBaHHA NONEpPEeKy Ta HU3Y XKMBOTA, AKE BiAOYBAETLCA perynsapHo,
XBUNAMM, NPUBIN3HO KOXKHI 5-10 XBUAMH | MOCUAIOETLCA, BiAOYBAETLCA CUbHILLE i
yacTiwe

- MiaTAryBaHHA PyXa€eTbCA A0 CTErOH i CMUHU

- uBIT cTae TBEPAMM

- MMigBuLLEHA KiNbKiCTb BariHaabHOro can3dy abo Tpoxm BoAM BUAINAETLCA 3 NiXBU
- BiguyTTa TUCKY B XKMBOTI

—> 3arasibHa HeCMoKiMHIcTb (Y4acTe BiAgBiAyBaHHSA TyaneTy, baykaHHA pyxaTuca)

- Pyxun nnoga cratoTb meHwmmmn abo 6ontoummm

Anzeichen einer bevorstehenden Geburt

Die meisten Kinder werden um die 40. Schwangerschaftswoche geboren, also ab der 38. bis zu 41.
Woche. In dieser Zeit kdnnen folgende korperliche Veranderungen auf eine bevorstehende Geburt
hinweisen:
— wiederholtes Ziehen im Kreuzbereich und Unterleib, das regelmaRig, in etwa alle 5-10
Minuten wellenartig auftritt und sich intensiviert, also starker und haufiger auftritt
Das Ziehen wandert in Oberschenkel und Riicken
Der Bauch wird hart
vermehrter vaginaler Schleim oder etwas Wasser geht vaginal ab
Druckgefiihl im Unterleib
allg. Unruhe (vermehrter Toilettengang, Bewegungsdrang)
Kindsbewegungen verandern sich, werden weniger oder schmerzhaft

Vbl

Signs when labour begins

Most babies are born around 40 weeks of pregnancy, from 38 weeks to 41 weeks. At this time,
following physical changes can be a sign for a coming birth:

— repetitive pulling in the lower back and belly, which occurs regularly, approximately every 5-
10 minutes in a wave-like manner, and intensifies, i.e. occurs more strongly and more
frequently
Belly becomes hard
increased vaginal dicharge/ mucus or some water drains vaginally
feeling of pressure in the lower belly
general restlessness (increased toileting, urge to move, everything feels different)
fetal movements are different, become less or painful

A



2.2 PeecTpalia Ha HapoAKeHHs/ Koau B nonorosuii 3an

3atenedoHyiite 3a Homepom +49 (0)8026 393 2333, W06 3anncaTmca Ha
«npe3eHTaL,ito/peecTpaLiito Ha HapoAXKeHHA». Ha LboMy NpUIMOMI Bac YeKae
cnisbeciga 3 aKylWepKoto Ta likapeMm, a TaKOoX ornaa BaritTHocTi. Lle BaxknmBo gna
TOro, Wwob, Koan BU HAPOAKYETE, BM BXKe Bynm Ham Biaomi. TakoK Bam byae
NPUEMHO, AKLLO BX ByaM B NONIOrOBOMY 3a/1i A0 NOJOTiB i byaeTte 3HaTU Micue i
nogen.

AKLWO y Bac TpmBani cytmykm abo 3aTBepaiHHA XKMBOTA, 3BEPHITLCA 40 NONOrOBOrO
3any. +49 (0) 8026 393 4357.

Bu morkeTe 3aTenedoHyBaTh abo Buixatn besnocepeaHbo. 3a Homepom 112 BoHa
3aBXKAM 6e3KOWTOBHO BOAUTUME LWIBUAKY. [lO NiKapHi TAKOXK MOXKHaA AicTaTucs
noizaom abo aBTobycom. BUTpaTu Ha BCi aKyLLIEPCbKi NOCAYrM Hece panoHHe

BiaAiNeHHA.

Anmeldung zur Geburt/ Wann in den KreiRRsaal

Unter der Telefonnummer +49 (0)8026 393 2333 vereinbaren Sie bitte einen Termin zur

,Vorstellung/ Anmeldung zur Geburt”. Sie erhalten bei diesem Termin ein Gesprach mit Hebamme

und Arzt sowie eine Untersuchung der Schwangerschaft. Die ist wichtig, damit Sie, wenn es zur

Geburt kommt, bereits bekannt sind bei uns. Auch Ihnen wird es angenehm sein, wenn Sie vor der

Geburt schon einmal im KreiSsaal gewesen sind und den Ort und die Personen kennen.

Wenn Sie {iber einen langeren Zeitraum Wehen oder ein Hartwerden des Bauches bemerken,
kontaktieren sie den KreiRsaal. +49 (0) 8026 393 4357.

Sie kénnen anrufen oder direkt hinfahren. Unter 112 wird sie immer ein Rettungswagen kostenlos
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fahren. Das Krankenhaus ist auch per Zug oder Bus zu erreichen. Die Kosten fiir alle geburtshilflichen

Leistungen werden vom Landratsamt getragen.

registration for birth/ When to meet in the delivery room

Please contact the hospital under +49 (0) 8026 393 2333 and make an appointment for ,interview for

giving birth“. At this appointment, you will receive a consultation with the midwife and doctor, as
well as an examination of the pregnancy. This is important so that when it comes to the birth, you

are already known to us. You will also be comfortable if you have been in the delivery room before

the birth and know the place and the people.

If you notice contractions or a hard abdomen over a long period of time, contact the delivery room

You can call the midwives +49 (0) 8026 393 4357 or just go there. An ambulance car (dial 112) will
always drive you there for free.

The hospital is also reachable by train oder bus. All costs for obstetrical performances will be paid by

the government.
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2.3 [lpouec B N0N0OroBoMy 3ani B Aratapieai

Konwn BM npuigeTe B N0N0OroBmiA 3a1, Bac 3yCTpPiHe i NpumMme akyllepKa. 3a A0NOMOroto
6ecign, 3anMTaHb Ta ornAA4iB 3’ACOBYETLCSA, YX MOYANMCA NONOMM TA AK CNPaBU MmaTepi
Ta AUTUHW. Li obcTerkeHHs:

- KTr

-Y3/4

- pi3nKanbHe, BariHalbHE 0OCTEXKEHHA

- 3abip Kposi

Ha nonoru Bac moxe cynpoBoAKyBaT CynpoBoaKytoda ocoba. Obuasa ntogmHm

6yayTb TectyBaTUCA Ha Covid-19.

Ablauf im Kreil3saal in Agatharied

Angekommen im KreiRsaal werden sie von einer Hebamme begriiRt und empfangen. Durch ein
Gespach, Nachfragen und Untersuchungen wird ermittlelt, ob die Geburt begonnen hat bzw wie weit
sie ist und wie es Mutter und Kind geht. Diese Untersuchungen sind:

-CTG

- Ultraschall

- korperliche, vaginale Untersuchung

- Blutentnahme

Zur Geburt darf eine Begleitperson mitkommen. Beide Personen werden auf Covid 19 getestet.

What happens in the delivery room in Agatharied

When you arrive in the delivery room, you will be greeted and welcomed by a midwife. Through a
conversation, inquiries and examinations, it is determined whether the birth has begun or how far it
is and how mother and child are doing. These examinations are:

-CTG

- ultrasound

- physical, vaginal examination

- blood test

You can be accompaigned by on person you trust. Both persons get a Covid 19 test in the hospital.

2.4 nepebir nonoris

AkylwiepKa byge nopyd 3 BaMu NPOTAroM yCboro npouecy nonoris. Lle fonomarae Bam
niZ Yac nonoris, AnMxaTun, po3cnabnatucs, pyxatmca abo NnpunmaTn 3pyyHe
NOJIOXKEHHSA. BM MoKeTe BiIbHO NepecyBaTMCA B NONOrOBOMY 3ai i pobuTtu Te, LWo
Bam gob6pe i gonomarae.

AKyLIepKa KOHTPO/IIOE Ta CYNPOBOAMKYE NOMOMM Ta Xif nonorie 3a gonomoroto KTT Ta
BariHaNIbHOro AOCAiAKeHHA. NPUIAMITb 3pyYyHe A5 Bac NONOXKEHHA abo

NPOAOBKYWTE pyxaTucA.
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Mepwa $pasa nonorie — PO3KPUTTA WMNKKU MATKK. HYac Ha ue ayXKe iHAMBIAYyaNbHUN,
BiZ 6-12 roauH. Nonpocitb niaTpumkn (nikm, KMK). AkywepKa To6i Bce NOACHUTb.
Konun Wwnimka maTKn NOBHICTIO PO3KPUETHLCA, BU BiAYYETE TUCK i NOYHETE NOBINbHO
npocysatuca. ManTe Bipy, agKe opraHiam 3a3Bmyan Bce pobutb NPaBuUIbHO i Cam.
MigaanTeca BiguyTTIO TUCKY, aAKe MaTKa Tenep WTOBXAE Bawy ANTUHY BHU3. BOHM
abo 3a/1MWatoTbCcA BEPTUKANAbHO, ab0 3HAaX04ATb 3pyYHE NONOXKEHHA B NiXKKY, B igeani
Hanisnpame. Cepuebutta AUTUHKU Tenep NOCTINHO KOHTPOJIHOETLCA 33 AONOMOrOH
KTT. Nlikap npuUiXKAKa€ Ha HapOAXKEHHA BalLOl AUTUHMN.

Biapasy nicha HapoAKeHHA AUTUHA KOHTAKTYE LWKipa A0 WKipW, WO BKPanl BaXK/JINBO
Ana ouTnHW. A6o T Bisbmun AUTUHY A0 cebe, abo akylwepka Tobi ii Bigaacts. Tenep
rnMboKo BAUXHITL | bByabTe Wwacamsei, Tomy WO nonoru Bigbynmcsa. Hemosna pobutb
nepwi BAWUXWU, TUXO OrNALAI0Tb aKyLlepKa Ta Aikap.

Ha ocTaHHi ¢a3i nonoriB HapPoAKYETbCA NNaLLeHTa. Jlikap i aKylwepKa nepeBipaoTb
HaABHICTb NOBHOTU, KPOBOTEUI Ta TPAaBM MaTepi, AKi, MOXXNNBO, A0BEAETLCA
HaK/Ma4aTh WBAMM Nig, MicLEeBOO aHecTe3iern. TMM Yacom BM MOXKeTe BnepLue
rogyBaTu AUTUHY rpyabMu Yum paHille BM NPUKNAAETE MOro BNepLlle 40 rpyaen, Tum
nerwe i Kpawe byae rogyBatv rpyapbmu.

AKLWoO Bala AWTMHA BUNMB A0CTaTHbO, Ul npoBOoANTLCA aKyLLEPKOK abo nikapem.

Verlauf einer Geburt

Die Hebamme steht lhnen wahrend des gesamten Geburtsprozesses zur Seite. Sie hilft lhnen mit den
Wehen, beim Veratmen, sich zu entspannen, sich zu bewegen oder in eine angenehme Position zu
kommen. Im KreiRsaal kénnen Sie sich frei bewegen und das tun, was lhnen gut tut, angenehm ist
und hilft.

Die Hebamme kontrolliert und begleitet die Geburt und den Geburtsfortschritt mittels CTG und
vaginaler Untersuchung. Nehmen Sie die Position ein, welche fir Sie angenehm ist, oder bleiben sie
in Bewegung.

Die erste Phase der Geburt ist die Phase der Muttermunds6ffnung. Die Zeit, welche sie benotigt ist
sehr individuell, von 6-12h. Fragen Sie nach Unterstiitzung (Medikamentds, PDA). Die Hebamme
erklart lhnen alles.

Wenn der Muttermund vollstandig eroffnet ist, werden sie ein Druckgefiihl bekommen, und langsam
anfangen, mitzuschieben. Haben Sie Vertrauen, denn in der Regel macht der Kérper alles richtig und
alleine. Geben sie dem Druckgefiihl nach, denn nun schiebt die Gebarmutter ihr Kind nach unten.
Entweder sie bleiben aufrecht, oder suchen sich eine angenehme Position im Bett, am besten
halbaufrecht. Die Herztone des Babies werden nun kontinierlich mittels CTG kontrolliert. Zur Geburt
ihres Babies kommt ein Arzt/ eine Arztin hinzu.

Direkt nach der Geburt bekommt das Baby Haut-zu-Haut Kontakt, der fiir das Kind sehr wichtig ist.
Entweder sie nehmen das Kind selbst auf, oder die Hebamme wird es Ihnen geben. Nun atmen Sie
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erstmal durch und freuen sich, denn die Geburt ist geschafft. Das Baby macht seine erste Atemzlige,
leise begutachtet von Hebamme und Arzt.

In der letzten Phase der Geburt wird die Plazenta geboren. Arzt und Hebamme kontrollieren
Vollstandigkeit, Blutung und Verletzungen der Mutter, welche eventuell durch eine Naht in
Lokalanasthesie versorgt werden missen. In der Zwischenzeit kdnnen Sie ihr Kind das erste mal
stillen. Je friiher Sie das erste mal Anlegen, umso leichter und besser wird das Stillen klappen.

Hat sich ihr Kind satt getrunken, erfolgt die U1 durch Hebamme oder Arzt. Circa 2h nach Geburt
werden sie auf die Neugeborenenstation gebracht.

What happens during labour

The midwife is by your side throughout the birth process. She helps you with the contractions,
breathing, relaxing, moving or getting into a comfortable position. In the delivery room you can move
freely and do what is good for you, comfortable and helps. The midwife controls and accompanies
the birth and the birth progress by CTG and vaginal examination. Take the position that is
comfortable for you or keep moving.

The first stage of labour is the period to dilate the cervix. The time for this is very individual, from 6-
12h. Ask for help or support (e.g painkiller, Epidural Anasthesia) if you want to. The midwife will tell
you everything.

The cervix is fully dilated, at the second stage of delivery. You will feel beginning pressure and you
can start to push (slightly). By this, the uterus is pushing the baby down and out. Trust your body, for
he knows what do to. Also the midwife tells you, when to push or not.

You can stand or come to a half-upright position in the bed. Do what feels good for you, or ask the
midwife. The heartbeat of the baby will be checked continous by CTG. For the last minutes of birth,
there is a doctor with you.

Directly after birth, the baby gets skin to skin contact with the mother, which is extrem helpful for
the baby, Neither you take your baby yourself, or the midwife gives it to you. Now, relax and be
happy, birth is done. Your baby takes the first breathes, gently observed by doctor and midwife.

In the third stage of delivery, the placenta is born. Midwife and doctor check for completeness, for
bleeding or injuries of the mother, that need to be stitched (with local anaesthisia). Meanwhile your
baby can breastfeed for the first time. The sooner you start breastfeeding, directly after the birth, the
easier and sucessfully it will be. When your baby has finished breastfeeding, the first examination
(U1) will be performed by doctor or midwife. Also the weight and length is measured.

Approximately 2h after birth, is time to leave the delivery room, you will be taken to the neonatal
unit.

2.5 Kecapis po3TuH

€ NPUYMHKM, YOMY MONOTN KECapPiB PO3TUH Kpalle Ana maTtepi abo ANTUHKU. 1o TaKux
NPUYUH MOKHA BiHECTU: NONOXKEHHS AUTUHU, aHOMANIi MaTKK, NonepeaHin Kecapis
PO3TMH, 3aXBOPOBaHHA maTepi abo AnTMHMU. Mig vyac Bawwoi 3ycTpivi 6yae obroBopeHo
Ta NOACHEHO HaMKpaLWwmMii Ansa Bac cnocié nonoris. AKWO KecapiB po3TUH HeEObXiAHO,
ue 6yae obrosopeHo Ta CNaHOBAHO 3 BaMMU. [1ig Yac KecapeBoro po3TUHY TaKOX
MOXKe ByTU NPUCYTHIN cynpoBoAKYtoYa 0coba (3 HeraTUBHUM KOPOHHMM TECTOM).
OcKinbKK nig 4ac KecapeBoro po3TUHY 3’€AHaHHA NiCAsS NONOrIB € HE MeHLU

BaXXTMBUM, MU TaKOXK pO6MMO ue MOXIMBUM: Balla AUTUHA OTPMUMAE Balln rpyau
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6e3nocepeaHbO Nia Yac onepauii. MeaiaTpy Ta akywepKKU nig pyKoto, wob
nepeKkoHaTUCA, WO AUTUHA NoYyBaeTbCA Aobpe. MNicna 3’egHaHHA Ta 3aBepLUEHHA
onepauii pobutbca Ul Ta 36mpatoTbes AaHi npo auTtuHy. LWe 2-3 roanHun Bac byayTb
crnocrtepiratv B N0OIOFOBOMY 3a/i, NOTiM Bac nepeseAyTb B Nanaty anA

HOBOHaApPOAXEHUX.

Der Kaiserschnitt

Es gibt Griinde, warum die Geburt per Kaiserschnitt fir Mutter oder Kind besser ist. Diese Griinde
kénnen unter anderem sein: Lage des Kindes, Gebarmutteranomalien, vorangegange Kaiserschnitte,
Erkrankungen der Mutter oder des Kindes. Wahrend ihres Termins zur Vorstellung zur Geburt wird
der beste Geburtsmodus fiir Sie diskutiert und erdutert. Falls ein Kaiserschnitt notig ist, wird das mit
Ihnen besprochen und geplant. Auch bei einer Kaiserschnittgeburt kann eine Begleitperson (mit
negativem Coronatest) anwesend sein. Da bei einem Kaiserschnitt das Bonding nach der Geburt
mindestens ebenso wichtig ist, ermoéglichen wir dies auch: Noch wahrend der OP erhalten Sie ihr
Kind direkt zu lhnen auf die Brust. Kinderarzte und Hebammen stehen bereit und stellen sicher, dass
es dem Kind gut geht. Nach dem Bonding und den Abschluss der OP wird die U1 gemacht und die
kindlichen Daten erhoben. Sie werden noch 2-3h im Kreil3saal iberwacht, dann werden Sie auf die
Neugeborenenstation verlegt.

C-Section

There are reasons why a caesarean birth is better for the mother or the baby. These reasons may
include: position of the baby, uterine abnormalities, previous caesarean sections, illness of the
mother or baby. During your appointment for the registration of birth, the best mode of birth for you
will be discussed. If a caesarean section is necessary, this will be discussed and planned with you. An
accompanying person (with a negative coronary test) may also be present during a caesarean birth.
Since bonding after birth is at least as important in the case of a caesarean section, we also make this
possible: while the operation is still in progress, your baby will be placed directly on your chest.
Paediatricians and midwives are on hand to make sure that the child is doing well. After bonding and
the end of the operation, the U1 is done and the child's data is collected. You will be monitored in
the delivery room for another 2-3 hours, then you will be transferred to the neonatal unit.

2.6 HeBiAKNaAHI cUTyauii nig vac nonoris

Y piakicHMX BUNaaKax (HebesneyHi Ana }KUTTa) MOXKYTb BUHUKHYTU HEBIAKNAAHI
cuTyauii nig yac nonoris. B AKMX HEOBXiAHO 3POOUTU EKCTPEHHUI KecapiB PO3TUH. Y
LbOMYy BUNAAKY BCE MAE BiabyBaTMcA AyKe WBNAKO. Bam gaayTb 3aranbHy
aHecTesilo, a CynpoBoAKytoYa ocoba NoBMHHA byae YeKkaTu B NOI0roBOMY 3ani nifg,
yac onepauii. KomaHaa npoiHpopmye Bac i npoBeae BCi HEOOXiAHI KPOKU. ANTUHA
HapOAKYETLCA 3a Ki/IbKa XBUAMH, | NeaiaTpu rotosi noabaTtn npo ii camonouyTTs. Ha
wactA, 6inbwicTb AiTel NoYyBatoTbCA A06PE | MOXKYTb 3a/IMWUTUCA 3 MAMOIO YU

ONiKyHOM.



19

Notfille wahrend einer Geburt

In seltenen Fallen kann es zu (lebensbedrohlichen) Notfallen wahrend einer Geburt kommen. Dann
muss ein Notkaiserschnitt gemacht werden. In diesem Fall muss alles sehr schnell gehen. Sie erhalten
eine Vollnarkose und die Begleitperson muss wahrend der OP im KreiRsaal warten., sie darf nicht mit
in den OP Saal. Das Team informiert Sie und begleitet sie durch alle nétigen Schritte. Innerhalb
weniger Minuten ist das Kind geboren, bereitstehende Kinderarzte kimmern sich um das
Wohlergehen. Erfreulicherweise geht es den meisten Kindern gut und sie kdnnen bei der Mutter
oder Bezugsperson bleiben.

Emergency during labour

In rare cases, (life-threatening) emergencies can occur during a birth. Then an emergency caesarean
section must be performed. In this case, everything must happen very quickly. You will receive a
general anaesthetic and the accompanying person must wait in the delivery room during the
operation, he is not allowed in the operating theatre. The team informs you and accompanies you
through all the necessary steps. Within a few minutes the child is born. Paediatricians are on hand to
look after their well-being. Fortunately, most children do well and can stay with their mother or
caregiver.

2.7 HaMBaXNMBILLi TEPMIHN

die wichtigsten Begriffe/ Important Terms

Ukrainisch/ ykpaiHcbkuit Deutsch Englisch

6inb Schmerzen Pain

y MeHe 6inb ... Ich habe Schmerzen ... | have pain ---

Ae 3HaxoanTbea nikapHa Wo ist das Krankenhaus? Where is the hospital?

Ae Nonorosuii 3an Wo ist der KreiRsaal? Where is the delivery unit?

A1 B nonorax Ich habe Wehen | have contractions

BiaToai s B nonorax... Ich habe Wehen seit... | have contractions since...

ojHa rogmnHa Eine Stunde One hour

ABi roAnHU Zwei stunden Two hours

CyTn4kmM npuxogAatb Die Wehen kommen alle ... The contractions come every ...

LWO...XBU/IUHU Minuten minutes

A Ha... TKHI BariTHocTi  Ich binin der ... I am .... weeks pregnant
Schwangerschaftswoche

Min ouikyBaHuM TepmiH  Mein vorraussichtlicher My estimates delivery day is ...

Nnonori. ... Entbindungstermin ist ...

A BTpayato HaBKkononnigHi Ich verliere Fruchtwasser | am losing amniotic fluid/ my

BOAMU waters broke



MOS AUTUHA Nae

A BiguyBato TUCK

A NOBUHEH HAaTUCHYTU
Al Binblwe He BiaYyBato
CBOIO AUTUHY

A BTpayato Kpos

A xoTiB 61 BUNUTK

A xouy woco 3'icTu
MeHi Tpeba B Tyaner
A xouy nepeixatn

Al xouy 3HeboNKYOro

3 MOEIO ANTUHOLO BCE
rapasa?

4YM MOXKY A rogyBaTtm
OVUTUHY TpyabMU?

Al xouy Bac ornAHyTU
BariHa/bHO

Xouy 3pobutn Y34
YyepeBHOI MOPOXKHUHMU

Y Bac Bce aobpe
Tenep Mae nnaueHTa

A 3apas ornany i 3Baxxy
BaLWy AUTUHY

Ham notpibHO 3pobuTtn
eKCTpeHHe Kecapis
PO3THH

OAVUTUHA B NOPAAKY

Mein Baby kommt

Ich habe ein Druckgefiihl/ Ich
muss driicken
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My baby is coming

Ich have a feeling of pressure/ |
need to push

Ich spiire mein Baby nicht mehr| cannot feel my baby

Ich verliere Blut

Ich mdchte etwas trinken
Ich mbchte etwas essen
Ich muss auf die Toilette
Ich méchte mich bewegen

Ich mochte ein Schmerzmittel

Geht es meinem Baby gut?

Kann ich mein Baby stillen?

Fir die Hebammen:

Ich mochte Sie vaginal
untersuchen

Ich mochte eine
Ultraschalluntersuchung vom
Bauch machen

Sie machen das gut!

Jetzt kommt noch die Placenta

Ich werde ihr Kind nun
untersuchen und wiegen
Wir missen einen
Notkaiserschnitt machen

Dem Baby geht es gut

| am bleeding

| want to drink something
| want to eat something

| need to go to toilet

| want to move

| want a painkiller

Is my baby fine?

Can i breastfeed the baby?

| want to do a vaginal
examination

| want to do an ultrasound from
the belly

You are doing very well
Now the placenta wil be born

| will now examine and weigh
your child

We need to do an emergency c-
section

Your baby is fine
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2.8 Micna HapoaxKeHHA/ Y NnonoroBomy BiaaineHHi

BinbLWwicTb XKiHOK 3anMLWAOTLCA B NiKapHi NpnbansHo nepuwi 3 AHi. OcKinbKM rpygHe
BMrOLOBYBAHHSA € HAMKPALLMM CNOCOBOM rogyBaHHA AUTUHU, BU OTPUMAETE
Aonomory Big (neaiaTpuuHunx) meacecrep. logynte gUTUHY rpyabMm, KOIM BOHA
LbOro NpocuTb. Ynm yacTiwe i yacTiwe BM byaete rogyBaTv rpyabmMu, TUM nerwe i
Kpalle ue Bunge i Tum binble y Bac byae monoka. MantoKm CUrHani3yoTb, KOau
XO4YTb MUTU: UMOKaOTb rybamm, pyxatoTb ronoBoOtO Bnepea-Hasag, 06am3ytoTb rybu i
«rparoTb» ASMKOM. He yeKaliTe, MOKM Balla AMUTMHA 3anaave.

MeacecTpUHCbKUIA NePCOHAN TAaKOXK NEPEBIPUTb Bary Balloi ANTUHU Ta Ki/IbKiCTb
BiAXOA4iB, OCKINbKM L& € XOPOLIMM MOKA3HMKOM rapHOro NOYaTKy rpyAaHoro
BUro4,0BYBaHHA.

Bawin gutnhi byae nposeaeHo pas obcTexeHb: NnepesipKa YacTOTU CepLLEBUX
CKOPOYEHb i HACMYEHHA KUCHEM, aHaNi3 KPOBi Nicna cepro3HnX MeTaboniyHmx

nopyweHb, TecT Ha cayx i U2. lNicna uboro Bac BUNMLWYTb 3 NIiKAPHI

Nach der Geburt/ Auf der Wochenbettstation

Die meisten Frauen bleiben ungefidhr die ersten 3 Tage im Krankenhaus. Da Stillen der beste Weg ist,
um ihr Kind zu erndhren, erhalten Sie Hilfestellung der (Kinder-)Krankenschwestern. Stillen Sie ihr
Baby immer, wenn es danach verlangt. Je 6fter und haufiger Sie stillen, desto leichter und besser
wird es funktionieren und desto mehr Milch werden Sie haben. Babies geben Zeichen wenn die
trinken méchten: Sie schmatzen, sie bewegen den Kopf hin und her, sie lecken an ihren Lippen und
,spielen” mit der Zunge. Warten Sie nicht, bis ihr Baby schreit.

Das Pflegepersonal kontrolliert auch das Gewicht und die Ausscheidungen ihres Babys, denn dies ist
ein guter Indikator fiir einen guten Start ins Stillen.

Es werden einige Untersuchungen an ihrem Baby gemacht: Kontrolle von Herzfrequenz und
Sauerstoffsattigung, Blutkontrolle nach schwerwiegenden Stoffwechselstérungen, ein Hortest sowie
die U2. Im Anschluss werden Sie aus dem Krankenhaus entlassen.

after the delivery/ on the newborn ward

Most mothers stay in the hospital for about the first 3 days. As breastfeeding is the best way to feed
your baby, you will receive assistance for this from the (paediatric) nurses. Always breastfeed your
baby whenever he oder she asks for it. The more often and the sooner you breastfeed, the easier and
better it will be and the more milk you will have. Babies give sighs when they want to drink: They
smack their lips, they move their head back and forth, they lick their lips and ,,play“with their tongue.
Do not wait until your baby cries.

The nurse will also check your baby's weight and excretions, as this is a good indicator of a good start
to breastfeeding.

Some tests will be done on your baby: check of heart rate and oxygen saturation, blood check for
serious metabolic disorders, a hearing test and the U2. Afterwards, you will be discharged from the
hospital.
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3 nichanonorosuit nepioa/ Das Wochenbett/ Childbed

3.1 BiABiAYBaHHA aKyLepKK

Y HimeuumnHi KOXKHa »KiHKA Ma€ NpaBo Ha aKyLLIepCbKy AOMOMOryY, AKY OMNaa4vyloTb
MeAWNYHI CTpaxoBi KoOMNaHii abo aeprkaBa. 3B’ AXKITbCA 3 OAHMM i3 aKYLLIEPCbKUX
3aKnagis abo 6e3nocepeHbO 3 aKyLLepKoto, 6axKaHo Nig Yac BariTHOCTI. AKyLLEepPKU
3aBiTaloOTb 40 BaC A40AOMY i AOMNALAI0Tb 33 MaTip'to Ta AUTMHOI. BOHM gonomaratoTb
npw rpya4HoOMy BUroA0BYyBaHHI, NepeBipatoTb (Bara) po3BUTOK AUTUHMU, NEPEBipAOTb
CaMonoYyTTA maTepi Ta perpec 3miH BariTHOCTI. BOHM BigNOBIAal0Tb Ha BCi MUTAHHA
040 NOBOAKEHHA 3 HOBOHAPOAXKEHMM Ta HAaAAOTb NIATPMMKY (KyNaHHA AUTUHN,
Aornag 3a AUTUHOL, 04Ar, BUAINEHHA, HOCIHHA, 3MiHA NiAry3HUKIB, COH AUTUHMU,
nnav). 3aneXKHo Bif, CUTYaLii Ta NOTPeD, akyLlepKa MoXKe NPUXoauTH WoaHA abo
LLOTUXKHSA,

TaKoX MorKHa 3B’A3aTnca 3 MarganeHoto Kynnoto +49 176 57742716, BoHa

OpraHi3oBY€E I0ONOMOrY aKyLLEpPKMU.

Hebammenbesuche

In Deutschland hat jede Frau Anspruch auf Hebammenbhilfe, gezahlt von den Krankenkassen bzw dem
Staat. Kontaktieren Sie eine der Hebammenpraxen oder eine Hebamme direkt am besten schon in
der Schwangerschaft (sehen Sie hierzu den Familienwegweiser). Die Hebammen kommen Sie
zuhause besuchen und sehen nach Mutter und Kind. Sie helfen beim Stillen, kontrollieren die
(Gewichts-) Entwicklung des Kindes, sehen nach dem Wohlbefinden der Mutter und der Riickbildung
der Schwangerschaftsveranderungen. Sie be-antworten alle Fragen zum Umgang mit einem
Neugeborenen und stehen unterstiitzend zur Seite (Babybad, Babypflege, Kleidung, Auscheidungen,
Tragen, Wickeln, Babyschlaf, Schreien). Je nach Situation und Bedarf kann die Hebamme taglich oder
wochentlich kommen,

Es ist auch moglich, mit Magdalena Kulla +49 176 57742716 Kontakt aufzunehmen, sie vermittelt
Hebammenhilfe.

visits of a midwife

In Germany, every woman is entitled to midwifery assistance, paid by health insurance funds or the
state. Contact one of the midwife practices or a midwife directly, preferably during pregnancy ( see
the family guide)- The midwives will visit you at home and look after the mother and child. They help
with breastfeeding, check the (weight) development of the child, check the well-being of the mother
and theregression of the pregnancy changes. They answer all questions on how to deal with a newb-
orn and provide support (baby bath, baby care, clothing, eiminations, carrying, diaper changing, baby
sleep, crying). Depending on the situation and needs, the midwife can come daily or weekly,

It is also possible to contact Magdalena Kulla +49 176 57742716 and arrange midwifery help.
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3.2 roaysaTu rpyabMu/ rogyBaHHA AUTUHK

lpyAHe BUroAoBYyBaHHSA € HAM340POBILIO AIETO BALLOi AUTUHM, @ TAKOXK YacTo
HaMMNPOCTILIOK Ta HanNpPaKTUYHiWwoto. Lle Heagoporo i 3aBXKAM B HaABHOCTI. Xo4a
no4yaToK poboTn moxe 6yTn BaxKkMm abo 6onto4MM, BOHO TOro BapTe.

MpoTArom nepLImnx KiJIbKox AHiB rogymTte woHanmeHwe 10 XBUANH Ha KOXKHY CTOPOHY
NpPMBAM3HO KOXKHIi 3 roanHu. Lle ctumyntoe Bawwi rpyam Bupobaatn monoko. CnoyaTtky
AiTV 4acTo Ay»Ke BTOMAKOTLCA, TOMY HaMaramtecb NigdaabopuTn AUTUHY CMOKTATH
MOJIOKO, HanNpuKAa4, NOCKOTatouM Horamu. Hivoro cTpallHoro, AKLLO ANTUHA Yepes
AEAKUIM Yac 3aCMHAE Ha gpyromy 6oui. Yum yacTiwe BM rogyete rpyabMu, TUM
MilHiWe 6yae Bala ANTUHA | TUM MEHLLE LLAHCIB, L0 BOHA 3acHe.

HaBiTb ronoaHa AgnTnHa MoXKe CnaTh, TOMY L0 BOHA e He 3HAE, HACKiNbKM BOHA
ronogHa, i He MoXKe YiTKo BUcioBUTUCA. Tomy ByaiTb ANTUHY | BHOYI. [epeoasraHHA
Ta NiAry3HUKM TaKOXK MOXKYTb PO36yanUTU AUTUHY.

FfogynTe ANTUHY FPYAbMM, HABITb AKLLO BOHA NPOKUHYyANaca go 3 roanH. CBOE
6a)KaHHA rogyBaTUCA TPYAbMU ANTUHA AEMOHCTPYE TAaKMMKM O3HAKaMM: UMOKAE
rybamu, 061m3ye rybu, noxmTae ronoBoto Bnepe-Hasaza, NPUKAa[A€Ee A00HI 40 pOTa,
NIerko CMI€TbCA.

AunBitbcsa Bigeo Ha YouTube: rpyaHe BurogoByBaHHA npoekTy Global Health Media
abo https://globalhealthmedia.org/videos/

abo iHwi Biaeo Ha YouTube. Lie yacTo aye gonomarae

BrogoBaHa AnTUHA Ma€ NpubAN3HO 6-8 MOKPUX NENHOLLOK i 3-5 BUNOPOIKHEHDL B
AeHb. CnoyaTky CTifieub AyKe TEMHUM (Big YOpHOro A0 TEMHO-3e1eHOr0) i AMNKKUN. 3i
30iNbIEHHAM CNOXMBAHHA MOIOKA BOHO CTA€E CBITNILLMM 33 KO/IbOPOM, CTAE CBITN0-
KOPUYHEBMM i MA€E KpeMonoAibHy KalwonoaibHy KOHCUCTEHLO.

KoXHa HOBOHapoAXeHa AUTUHA BTPAYaAE Bary B Nepli KinbKa AHIB *XUTTA | NOBUHHA
6yna BiAHOBUTM CBOKO Bary Npu HapoaxeHHi 4o 10-ro aHA *KutTta. Bary nepesipse

aKyLlepKa, AKa Bac BigBiayeE.
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Stillen/ Erndhrung des Babys

Das Stillen ist die gestiindeste Erndhrung ihres Kind und oft auch die einfachste und praktikabelste. Sie
ist kostengtlinstig und immer verfligbar. Auch wenn der Anfang schwierig oder schmerzhaft sein kann,
lohnt es sich.

Stillen Sie in dern ersten Tagen in etwa alle 2-3h, beziehungsweise 8-12 mal in 24h, fiir mindestens
10 Minuten pro Seite. So wird ihre Brust angeregt, Milch zu bilden. Anfangs sind die Kinder oft noch
recht miide, versuchen Sie es durch z.b kitzeln an den FiiRen wachzuhalten. Es ist okay, wenn das
Baby an der zweiten Seite schon nach kurzer Zeit einschlaft. Je 6fter sie stillen, umso kraftiger wir ihr
Baby und nicht mehr so rasch einschlafen.

Auch ein hungriges Baby kann schlafen, denn es kennt sein Hungergefiihl noch nicht und kann sich
nicht klar duBern. Wecken Sie das Baby folglich auch in der Nacht. Auch das Umziehen und Wechseln
der Windel kann ihr Baby wach machen.

Stillen Sie ihr Baby, auch wenn es vor den 3h schon wach ist. Ein Baby duBert seine Bereitschaft zu
stillen durch folgende Zeichen: Schmatzen, Lippen lecken, Hin und Herbewegen des Kopfes, Hande
zum Mund fiihren, leichtes Glucksen.

Sehen Sie hierzu auf youtube Videos: breastfeeding, von the Global health media project oder
https://globalhealthmedia.org/videos/

oder andere Videos auf youtube. Dies ist oft sehr hilfreich.

Ein gut gestilltes Baby hat in etwa 6-8 nasse Windeln und 3-5 mal Stuhlgang pro Tag. Zu Beginn ist
der Stuhl sehr dunkel (schwarz bis dunkelgriin) und klebrig-zah. Mit zunehmender Milchaufnahme
wird er heller, bis gelblich/ hellbraun und hat eher eine samig-breiige Konsistenz.

Jedes Neugeborene nimmt in den ersten Lebenstagen an Gewicht ab, und sollte um den 10
Lebenstag sein Geburtsgewicht wieder erreicht haben. Das Gewicht wird durch die Hebamme,
welche sie besucht, kontrolliert.

Mochten oder miissen Sie ihr Baby mit Flaschennahrung ernahren, so halten Sie sich bei der
Zubereitung an die Angaben auf der Packung. Babynahrung unterliegt in Deutschland strengen
gesetzlichen Regeln, die Produkte der verschiedenen Hersteller unterscheiden sich nicht bedeutend.
Verwenden Sie fir die Zubereitung stets sauberes, abgekochtes Wasser. In Deutschland ist das Trink-
wasser sehr sauber und fir die Zubereitung von Babymilch geeignet. Die Flaschen reinigen Sie nach
dem Trinken unter flieBendem, heilen Wasser und sterilisieren sie in den ersten Lebensmonaten
nach jedem Gebrauch durch Abkochen.

breastfeeding/ feeding the baby

Breastfeeding is the healthiest way to feed your child and often the easiest and most practica. It is
inexpensive and always available. Even if the beginning can be difficult or painful, it's worth it.

In the first few days, breastfeed every 2-3 hours, or 8-12 times in 24 hours, for at least 10 minutes
per side. This will stimulate your breasts to produce milk. In the first days of life, children are often
quite tired, so they try to keep them awake by tickling their feet, for example. It's okay if the baby
falls asleep after a short while on the second side. The more often you breastfeed, the stronger your
baby will be and the less likely it will fall asleep.

Even a hungry baby can sleep because it does not yet know its feelings of hunger and cannot express
itself clearly. Therefore, wake the baby during the night as well. Changing clothes and nappies can
also wake up your baby.

Breastfeed your baby also if it is awake before 3 hours are gone. A baby shows his willingness to
breastfeed by the following signs: smacking his lips, licking his lips, moving his head back and forth,
putting his hands to his mouth, and light chuckles or gurgling.

See videos on youtube: , breastfeeding” by the Global health media project or
https://globalhealthmedia.org/videos/ or other videos on youtube. This is often very helpful.

A well fed baby will have about 6-8 wet diapers and 3-5 bowel movements a day. At the beginning
the stool is very dark (black to dark green) and sticky-tough. As the milk intake increases, it becomes


https://globalhealthmedia.org/videos/
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lighter to yellowish/light brown and has more of a creamy pulpy consistency.Every newborn loses
weight in the first few days of life and should have regained its birth weight by the 10th day of life.
The weight is checked by the midwife who visits you.

If you want or have to bottle-feed your baby, follow the instructions on the package when preparing
the food. Baby food is subject to strict legal regulations in Germany, and the products of the various
manufacturers do not differ significantly. Always use clean, boiled water for preparation. In
Germany, drinking water is very clean and suitable for preparing baby milk. Clean the bottles under
hot running water after drinking and sterilise them by boiling. after each use during the first months
of life.

3.3 pornag 3a nynkom/ Jornsg 3a HEMOBASAM

Micna HapoAXKeHHA NYMoK e MOKPUIN. 3aropHiTb MOro B CTEPUNbHUI KoMmnpec (ue
BaM HagaAyTb /liKapHs abo akylwepKa) i MiHANTe Komnpec pa3 Ha AeHb abo Koau BiH
MOKpUIA/6pyaHuit. Cam NynoK YUCTUTK He NOTPIBHO, MOKM BiH CyXuit i Ynctuii. Bu
MOXKeTe 3MOYUTU MOro CBOIM rPyaHMM MOJIOKOM. [TpOTArOM HACTyNHMX 1-2 TUXKHIB
nynoBMHa 3aCMXaE i Bignaaac. NepesipTe NynokK Ha 3anax, NOYEepPBOHIHHA YX BOOTICTb
i 3aNUTanTe NPO Le Y aKyLepKu.

HanKpalie mnTn 30HY NiAry3HMKa GUTUHKU TENIO BOA0. Bukopuctosynte ana
LbOro TOHKi TKAHWHW. HaHOCbTe Kpem ANA A0ornaay TiIbKM B TOMY BUMNAAKY, AKLLO
HUXKHA YaCTUHA NOYepBOHiNa. MUnTe NONKY ANTUHM MICNA KOXKHOIO BUAANEHHS.
Kynatu autuHy notpibHo 1-2 pasu Ha TKAeHb. [AnTAada WwkKipa He noTpebye mnna um
reni gnsa Aywy, ue MoXKe NowKoAUTM TOHKY WKipy. O6eperKHO BUCYLWITb,
NONAECKYHUM WKipy. AKYLIEPKA i3 3a40BO/IEHHAM NiATPMMAE BaC NEPLUMM KYNaHHAM

BALWOT AUTUHMN.

Nabelpflege/ Babypflege

Nach der Geburt ist der Bauchnabel noch feucht. Wickeln Sie in in eine sterile Kompresse ein (diese
bekommen Sie vom Krankenhaus oder der Hebamme) und wechseln Sie die Kompresse einmal pro
Tag oder wenn sie nass/ schmutzig ist. Der Nabel selbst muss nicht gereinigt werden, sofern er
trocken und sauber ist. Sie kénnen ihn mit Ihrer Muttermilch benetzen. Innerhalb der nachsten 1-2
Wochen trocknet die Nabelschnur ein und féllt ab. Kontrollieren Sie den Nabel nach Geruch oder
Rotung oder Nasse und fragen Sie die Hebamme danach.

Den Windelbereich ihres Baby waschen Sie am besten mit lauwarmen Wasser ab. Verwenden Sie
dazu dinne Stofftiicher. Tragen sie eine Pflegecreme nur auf, wenn der Popo rot geworden ist.
Waschen Sie den Popo ihres Babies nach jeder Ausscheidung. Baden sollten Sie ihr Baby 1-2 mal die
Woche. Babyhaut benétigt keine Seife oder Duschgel, dies wiirde die diinne Haut schadigen.
Trocknen sie es sanft ab indem sie die Haut betupfen. Die Hebamme unterstiitzt sie gerne biem
ersten Bad ihres Kindes.

Umbilical care/ Baby care

After birth, the navel/ belly button is still wet. Wrap it in a sterile compress (you can get this from the
hospital or the midwife) and change the compress once a day or when wet/dirty. The navel itself
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does not need to be cleaned as long as it is dry and clean. You can wet it with your breast milk.
Within the next 1-2 weeks, the umbilical cord dry up and fall off. Check the navel for odour, redness
or wetness and ask the midwife about it.

It is best to wash the diaper/ nappy area of your baby with lukewarm water. Use thin cloths towels
for this purpose. Only apply a care cream if the bottom has turned red. Wash your baby's bottom
after every discharge/ elimination. You should bathe your baby 1-2 times a week. Baby skin does not
need soap or shower gel, as this would damage the thin skin. Dry it gently by dabbing the skin. The
midwife will be happy to support you in bathing your baby for the first time.

3.4 CoH HOBOPOAXKEHUX

HemoBnsaTa 6arato cnaaTb y nepui TMXKHI KuTTA, 6an3bKo 15-18 roaunH. Lier coH
NoAiNAETbCA HA AEHHUM | HIYHWIA, TOMY LLLO HEMOB/IATA CMOYATKY HE 3HAIOTb Hi
AEHHOTO, Hi HIMHOTro pUTMy. BOHM BBaXKalOTb 3a Kpalle cnaTth B TiICHOMY QisudHOMY
KOHTAKTi 3 TUM, XTO Aornagae. Tam TM NoYvyBaELWlCca 3axmweHnm i B 6e3neu,i. Ha Hiy
MaJIloKa He CAif, YKYyTyBaTW 3aHaATO Tenno, Wob YHUKHYTU neperpisy. Hankpauie
04AraTM MOro B CNasibHUIM MilOK. He HaKpuBaKrTe MaatoKa TOBCTUMM KOBAPAMM i He
KNnaaitb 6ins HAX onyaana, NOAYLWKM Ta iHWI NnpeaMeTn, AKi MOXKYTb iX HAaKpUTK. 3a
neBHUX yMOB (6aTbKK He NanATb, HEe BXKMBAIOTb JiKiB, AIKi 3aTbMapPIOOTb CBIZAOMICTb i
3BEpTaloTb yBary Ha KOBAPW) AUTUHA MOXKE CNaTK i B NixKKY 6aTbKiB (TaK 3BaHUM
CninbHWI coH). [loaaTKoBE NiXKKO, NPUEAHAHE A0 NirKKa 6aTbkiB, Aobpe. HalKkpalle

MOroBOPMUTYM 3i CBOEID aKyLLIEPKOK MPO CUTYaLLito 3i CHOM.

Babyschlaf

Babys schlafen in den ersten Lebenswochen viel, in etwa 15-18h. Dieser Schlaf verteilt sich auf den
Tag und die Nacht, denn Babys kennen anfangs noch keinen Tag- oder Nachtrhythmus. Am liebsten
schlafen sie in engem Korperkontakt einer Bezugsperson. Dort flihlen Sie sich geschiitzt und sicher. In
der Nacht sollte das Baby nicht zu warm eingepackt sein, um einer Uberhitzung vorzubeugen. Am
besten kleiden Sie es in einem Schlafsack. Decken Sie ihr Baby nicht mit dicken Bettdecken zu und
platzieren sie keine Kuschertiere, Kissen oder sonstige Gegenstande, welche es bedecken kénnte, in
seiner Ndhe. Unter gewissen Voraussetzungen (Eltern rauchen nicht, nehmen keine
bewusstseintriibende Medikamente und achten auf die Bettdecken) kann ein Kind auch bei den
Eltern im Bett schalfen (sogenanntes Co-sleeping). Ein an das Elternbett angebrachte Beistellbett ist
oft sehr gut und beliebt. Sprechen Sie am besten mit ihrer Hebamme Gber ihre Schlafsituation.

Baby sleep

Babies sleep a lot in the first few weeks of life, around 15 — 18 hours. This sleep is spread though day
and night because babies don't know day or night rhythm at first. They prefer to sleep in close
physical contact with a caregiver, so they feel protected and safe. At night, the baby should not be
wrapped too warm to prevent overheating. It is best to dress it in a sleeping bag. Do not cover your
baby with thick blankets and do not place stuffed animals, pillows or other objects that could cover
them near them. Under certain conditions (parents don't smoke, don't take any drugs that cloud
their consciousness and pay attention to the duvets), a child can also sleep in their parents' bed (so-
called co-sleeping). An extra bed attached to the parents' bed is often very good and popular. It is
best to talk to your midwife about your sleeping situation.
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3.5 Opsar

OCKinbKM Balla AUTMHA LLe He B 3MO3i NiIATPMMYBATU TeMnepaTypy Tiala Tak camo
[ob6pe, AK gopocna NANHA, BaXKAMBO oaaraTu ii Tenno. OCHOBHe NPaBUO TaKe:
3aBX/AWN HOCITb HAa oAMH Wap binblie, Hixk aopocni. KombMHEe30HM 3apekomeHayBan
cebe, TOMY LLLO BOHM HE MOXKYTb i34MUTU HA CNUHI. KONTOTKM TaKOXK XOPOLWi TUM, Lo
UMM LLLINbHIWE 0AAT, TUM Tenille.

YacTo Ha NoYaTKy PYKK i HOMM TPOXM NPOXON0AHILWI, TOMY LLO KpoBOObir Bce Le
noTpibHO peryntoBaTu. Ane BOHW He NOBUHHI BYTM X0N104HUMU. [010Ba TAaKOXK
NOBWHHA BYTM 3pPYYHOIO, HE XONOAHO HA AOTUK, NyAPOBO-4epBOHOW abo niTanBsolo.
OcHoOBHY TeMnepaTypy 3a3BMYa HaMKpaLLe Bia4yTn Ha Wui. MPUEMHO 3irpiTh wWwe
Tpoxu. TomMy LLO: AKLLO Balla AUTMHA A06pe 3aKyTaHa, BOHA MOKe BUTPayaTu

eHeprito Ha 3pOCTaHHA.

Kleidung

Da ihr Baby die Kérpertemperatur noch nicht so gut halten kann, wie ein Erwachsener, ist es wichtig,
es warm zu kleiden. Als Faustregel gilt: Immer eine Schicht mehr als die Erwachsenen tragen.
Bewahrt haben sich Strampler, da sie am Riicken nicht hochrutschen kénnen. Auch Strumpfhosen
sind gut, denn je enger eine Kleidung sitzt, desto warmer ist sie auch.

Hande und FilRe sind zu Beginn oft noch etwas kiihler, denn die Durchblutung muss sich erst noch
regulieren. Sie sollten aber nicht eiskalt sein. Der Kopf sollte ebenso angenehm war sein, sich nicht
kalt anfiihlen auch auch nicht puderrot oder schwitzig. Im Nacken ldsst sich meist am besten die
Kerntemperatur flihlen. Angenehm kérperwarm bis etwas mehr. Denn: Ist ihr Kind gut warm
eingepackt, kann es die Energie ins Wachstum stecken.

Clothing

Since your baby cannot yet maintain its body temperature as well as an adult, it is important to dress
it warmly. As a rule of thumb, always wear one layer more than the adults. Romper suits have proven
their worth, as they do not ride up the back. Tights are also good, because the tighter a garment fits,
the warmer it is. Hands and feet are often a little cooler for newborns because the blood circulation
still has to regulate. But they shouldn't be (freezing) cold. The head should also be pleasantly warm
and not feel cold or powdery red or sweaty. The neck is usually the best place to feel the core
temperature: Pleasantly warm to slightly warmer. Because: If your child is well wrapped up, it can
put its energy into growth.
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